
Beurteilungskriterien in Bewegung und Sport 
 

Die Note setzt sich zusammen aus (mit gleicher Gewichtung): 

 

1. Soziale Kompetenz: 

§ Teamfähigkeit 

§ Helfen und Sichern 

§ Fairplay 

§ Verlieren können 

§ Die Leistungen anderer akzeptieren und respektieren 

 

2. Sachkompetenz: 

§ Beherrschen wichtiger Fachausdrücke 

§ Spielzüge und Spielregeln kennen 

§ Risiken und Gefahren bei der Sportausübung einschätzen lernen 

§ Sachgemäßer Auf- und Abbau der Geräte 

 

3. Selbstkompetenz: 

§ Aktive Teilnahme am Unterricht unter Berücksichtigung der 

körperlichen Voraussetzungen 

§ Individuelle Leistungssteigerung 

§ Dem Alter entsprechende Mindestleistungen erbringen 

§ Maßnahmen zur Gefahrenvermeidung treffen 

 

Außerdem ist auf die Einhaltung der Erlässe (Piercing-, Hygiene- und 

Kleidererlass) zu achten. 

 

 

                                                                                 


